
Facebook

■■■■■■■ ■■■: ■■■■■■■■; ■■■■■; ■■■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■■: ■■■■■, ■■■■■■, ■■■■■, ■■■■■■■

■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■: ■■■■■■ ■■■■■■■■■■ ■■■■■

■■■■■■■■■■: ■■■■■■ ■■■■■■■■■; ■■■■■■■■■■■ ■■ ■■■■■■■



Instagram

■■■■■■■ ■■■: ■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■■: ■■■■■■, ■■■■■■■, reels

■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■: ■■■■■ ■■■■ (18–35 ■.)

■■■■■■■■■■: ■■■■■ ■■■■■■■■■■; ■■■■■ ■■■■■■■■ ■■■■■



TikTok

■■■■■■■ ■■■: ■■■■■■ ■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■■: ■■■■■ (■■ 10 ■■■.)

■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■: ■■■■■■■■■■■ ■ ■■■■■ ■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■: ■■■■■■■ ■■■■■■■■■■■■■■■; ■■■■■■■■■ ■■■■■■



YouTube

■■■■■■■ ■■■: ■■■■■ ■■■■■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■■: ■■■■■, livestream

■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■: ■■■■■■ ■■■■■■■■

■■■■■■■■■■: ■■■■■ ■■■■■■■; ■■■■■■■■■■■



X (Twitter)

■■■■■■■ ■■■: ■■■■■■ ■ ■■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■■: ■■■■■■ ■■■■■■■, ■■■■■■■

■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■: ■■■■■■■■■■ ■ ■■■■■■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■: ■■■■■ ■■■■■■■■■■■■■■■ ■■ ■■■■■■



LinkedIn

■■■■■■■ ■■■: ■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■■: ■■■■■■, ■■■■■■■■■■, ■■■■■■ ■■ ■■■■■■

■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■: ■■■■■■■■■■■■■■■ ■ ■■■■■■■

■■■■■■■■■■: ■■■■■■■■■■; B2B ■■■■■■■■■



Pinterest

■■■■■■■ ■■■: ■■■■ ■ ■■■■■■■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■■: ■■■■■■, ■■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■: ■■■■■■■ ■■■■ (25–45 ■.)

■■■■■■■■■■: ■■■■■ ■■■■■■■■ SEO; ■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■



Threads

■■■■■■■ ■■■: ■■■■■■ ■■■■■■■ (Meta)

■■■ ■■■■■■■■■■: ■■■■■, ■■■■■■

■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■: Instagram ■■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■: ■■■■■■■■■■■ ■■ Twitter; ■■■■■■■■■■ ■ Instagram



vrlin.cc

■■■■■■■ ■■■: ■■■■■■■■■ ■■■■■■■■ ■■■■■ ■■■■■■■■ ■■ ■■■■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■■: ■■■■■■■■ ■■■■■■■, ■■■■■■■■, ■■■■

■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■: ■■■■■■■ ■■■■; ■■■■■■■ ■■■■■■■■ ■■■■■■
■■■■■■■■

■■■■■■■■■■: ■■■ rage bait; ■■■■■ ■■■■■ ■■■■■■■■; ■■■■■■■■■■■■ ■■■■■;
■■■■■■■■■■ ■■ ■■■■■■■■■■ ■■■■■■


